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Scopete

Il conto delle ex

di Sabina Minardi

IHdivorzio ¢ una svolta deci-
siva: emotivamente parlan-
doper tutti. Per le donne, dal
punto di vista economico.
Una provocazione? Date
unosguardoa “The Journal
of Human Resources™ conil
caleolo di un gruppe di cco-
nomistt della University of
California: le donne sono
molto piu ricche al termine
di un matrimonio.

Le separate lavorano di pit
¢ guadagnano meglio. Libe-

re da stress emotivi e svin-
colate dagli orari familian,
tornano a investre su se
stesse. Riacquistano moti-
vazione. E raggiungono ot-
timi risultat. Ma non & so-
lo una guestione di riscatto
personale. Le entrate pits al-
te sono dovute ad assegni di
manterumento sempre pii
cospicul, In molti casi com-

Spettacoli

Al caffé c'é
Woody Allen

Un omaggio non conven-
zionale, tra musica e testi
cult. Ha debuttato a Mila-
1o, nel Cortile dellOsserva-
torio dell’Accademia delle
Betle Artt di Brera, “Woody
Alfen Café™, spettacolo del-

misurati non
soloal hivello di
vita matrimo-
niale, ma anche
sui prevedibili,
futuri guada-
gni del marito.
A conferma
della ricerca gli

eserpi st sprecano: dalla Da sinistra:

“mamma” & Harry Potter, Uma Thurman,
JK Rowlings, che ha co- Nicole Kidman
Minciato a scrivere, neomas IK Rowlings.

e e tre, Sotto: una

to in braccio, dopo una se-

; ¢ ' miss digitale.
parazione. A Nicole Kid- A destra:
AN apprezzata seopre. il bestselter
Ma vera diva dopo il divor-  di Cruise, guru

de fitness

710 da Tom Cruise.

Se i giapponesi hanno il pallino dei
robet capaci di interagire con ghi
umani, {'ultima tentazione des patiti
di antropomorfisms elettronici si
chiarma Miss Digitat World 2005: un
concorso di betiezza. Con candidate
virtuali che non esistono se non nella
fantasia di chi fe ha inventate. Cyber-
donne, con tanto di video e jookbock
{Su: www.missdigitatworld.comj.
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la Compagnia Teatro Filodrammarici, con la regia di
Marco Balbi. Quasi una biografia del regista nella corni-
ce scenografica di un bar di New York, ricostruito con se
die ¢ tavolint di Vico Magistreter, offert da
DePadova. Dentro, i persoaaggi pilt emble-
matict dell’universo def regisra. Che discor-
rono di religione, psicoanalisi e sesso con
quel mix di spudoratezza e ironia aguzza -
piche di Allen. Fino al 22 giugno.

'ancofa”? Safci sspranti
mme fa cand:date perfette'

Pit mangi piu perdi peso

Mangiare in continuazio-
ne. E dunagrire. Per di pin
senza negarsi torte e cioc-
colara: il sogno di tutei
quelli che stanno a dieta.
Ma ora un gury dej fimess
califormiano, Jorge Cruise,
ha bartezzata, teorizzatae
trasferita in un bestseller, Si
chiama a “Dieta delle 3
ore”. E consiste nel man-
giare ognt tre ore, come i
lattanri, piccole porzioni.
Una giorara standard pre-

vede almeno sei pasti: cola-
zione, pranzo e vena, due
snack 3 mezzo e uno prima
diandarealerto. Nessunci-
bo ¢ vietato. Ma ¢ impor-
rante mispettare orario da
pasti. Hisegrero, per Cruise,

¢ nell’alterazione del meta-
hohsmn. abituareil corpoa
pasti frequenti costringe 2
bruciare velocemente, E hi-
bera Porganismo dal mec-
cansmo di “riserva” delle
calorie supertluo.
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